“EMDR KiT”iN KULLANIMI

“EMDR Kit” uygulamasi EMDR egitimi almis uzmanlar tarafindan kullaniimasi igin
iretilmistir. Bu uygulamayi giivenliginiz icin seans disinda KENDi KENDINIZE KESINLIKLE
KULLANMAYINIZ.

Asagdida bu uygulamanin nasil indirilecedi ve ayarlamalar anlatiimaktadir. Terapistiniz ile
online gériismeye baslamadan énce asagidaki adimlari gergeklestirmeniz énerilmektedir. Bir
glicliik yasarsaniz bunu seans esnasinda terapistinize bildirebilirsiniz, size yardimci olacaktir.

e App Store ya da Google Play’in arama kismina gelip “emdr kit” yazin ve asagidaki
gorselde goriinen uygulamayi cep telefonunuza indirin.
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e indirdiginiz uygulamayi actiginizda asagidaki gibi gézilkmektedir.
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e Uygulamada ses kaynagi kullanilacagindan yaninizda bir kulaklik bulundurunuz. “Speed”
kisminda sesin hizi kontrol edilir bu hizin ne olacagi size terapistiniz tarafindan bildirilecektir.

e “Start” tusu uygulamanin kullanimini baslatir ve yine ayni tus durdurma icin kullanilir.
e Kulakliktan gelecek olan ses ayari icin “Headphone” gorseline tiklayin.



e “Headphone” gorseline tikladiginizda karsiniza asagidaki gibi bir sayfa acilacak. Buradan
ayarlarinizi diizenleyebilirsiniz.

e Sesin gelebilmesi icin bu bélimiin acik oldugundan emin olun.
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e Ses yuksekligini
“Headphone volume”
bélimiinden ayarlayabilirsiniz.
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e Ayarlarinizi tamamladiktan
sonra sol Ustteki “back” tusuna
basip ana sayfaya donebilirsiniz.

Uygulamanin kullanim sekli ve yéntemi terapistinizin bilgisi dahilindedir. Bu uygulama EMDR
Terapistlerin danisanlarina uzaktan EMDR uygulayabilmesi icin kullanilmaktadir. Seans disi
danisanlarin kendilerine EMDR uygulamasi igin degildir. Glivenliginiz ve sagliginiz i¢in bu
uyariyi dikkate aliniz.



